PRIMARIA MUNICIPIULUI CALARASI SERVICIUL VOLUNTAR PENTRU SITUATII DE URGENTA

MASURI DE PREVENIRE A GRIPEI

a) Evitarea locurilor aglomerate si pastrarea distantei de minim 1 metru fata
de persoanele bolnave care tusesc sau stranuta. Daca aglomeratia nu poate fi
evitata se recomanda utilizarea mastii de protectie;

b) Atunci cand tusiti sau stranutati acoperiti-va gura si nasul cu pliul cotului
sau cu un servetel/batista de unica folosinta si aruncarea lor dupa utilizare;

¢) Spalarea regulata a mainilor cu apa si sipun dupa ce tusim, stranutam si ne
suflim nasul si inainte de a manca si evitarea ducerii mainilor la nas, gura si

ochi fara spalarea/dezinfectarea in prealabil;

d) Vaccinarea antigripala, in special pentru populatia expusa la risc crescut de
imbolnavire;

e) Aerisirea zilnica a incaperilor;

f) Adresarea la medicul de familie la aparitia simptomelor respiratorii, pentru
a stabili tratamentul si masurile necesare;

g) Evitarea contactului cu persoanele bonave;

h) Evitarea stationarii in frig timp indelungat si purtarea de imbriacaminte
adecvata sezonului;

i) Purtarea echipamentului de protectie adecvat (masti, manusi, halate) de
catre vizitatori si personalul medical;

j) Izolarea voluntara la domiciliu a persoanelor care prezinta simptomatologie
asemanatoare gripei;

k) Cresterea rezistentei organismului prin consumul de alimente bogate in
vitamina C (fructe, legume).
(Instructiunea emisa de Ministerul Sanatatii nr. 161/ 05.01.2023)



