PRIMARIA MUNICIPIULUI CALARASI
SERVICIUL VOLUNTAR PENTRU SITUATII DE URGENTA

MASURI DE PREVENIRE A

GRIPEI !

a) Evitarea locurilor aglomerate si pastrarea
distantei de minim 2 metri fata de persoanele din
jurul nostru;

b) Utilizarea mastii de protectie, daca aglomeratia
nu poate fi evitata;

c) Atunci cand tusiti sau stranutati acoperiti-va
gura si nasul cu pliul cotului sau cu un
servetel/batista;

d) Igienizarea frecventd a mainilor, dupa orice
contact si evitarea ducerii mainilor la nas, gura si
ochi fara spalarea/dezinfectarea in prealabil;

e) Vaccinarea antigripala, 1Tn special pentru
populatia expusa la risc crescut de imbolnavire
sau complicatii ale gripei — persoane cu varsta
peste 65 de ani, gravide, persoane
Imunodeprimate, persoane cu afectiuni cronice
respiratorii sau cardiace.

(Instructiunea emisa de Ministerul Sanatatii nr. 161 din 05.01.2023)



