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RUCSACUL DE URGENŢĂ – ECHIPAMENTUL MINIMAL DE 
URGENŢĂ 

 
 

Rucsacul pentru situaţii de urgenţă conţine obiecte 
care vă ajută pentru 3-5 zile, în cazul în care este 
nevoie să părăsiţi locuinţa. 
Din ce este constituită această rezervă (conţinut 
minim): 
  
APĂ ŞI ALIMENTE: 

- apă (înlocuiţi apa odată la 6 luni): minim 4 litri; 
- conserve; 
- alimente deshidratate; 
- batoane energizante; 
- batoane proteice; 

- biscuiţi din cereale. 
 

ARTICOLE DE IGIENĂ: 

- articole personale: săpun, soluţie dezinfectantă pentru mâini, pastă şi 
periuţă de dinţi; 

- batiste de hârtie, şerveţele umede. 
 

TRUSĂ DE PRIM AJUTOR: 

- medicamente de bază (analgezice, antiseptice); 
- după caz, medicamente pentru boli cronice (diabet, hipertensiune 

arterială, etc.); 
- pansamente sterile, leucoplast; 
- alcool sanitar, garou elastic, termometru; 

- mască de praf. 
 

ARTICOLE PENTRU SUPRAVIEŢUIRE: 

- aparat radio AM/FM portabil cu baterii de schimb; 
- o lanternă şi baterii de schimb; 
- un fluier; 
- briceag/cuţit multifuncţional; 

- pături sau haine în funcţie de anotimp. 
 

DOCUMENTE: 

- carte de identitate, acte de proprietate ale casei, carnet de asigurări 
medicale (fotocopii). 


