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SERVICIUL VOLUNTAR PENTRU SITUAŢII DE URGENŢĂ 

 

   

REGULI DE COMPORTARE ÎN CAZUL  

PRODUCERII UNUI CUTREMUR 
 

 

 

• PĂSTREAZĂ-ŢI CALMUL ! NU INTRA ÎN PANICĂ ! 
 

• NU TE SPERIA DE ZGOMOTELE DIN JUR ! 
 

• NU FUGI PE UŞĂ ! NU SĂRI PE GEAM ! NU ALERGA PE SCĂRI ! NU 

UTILIZA LIFTUL ! 
 

• STAI DEPARTE DE FERESTRE, OGLINZI, TABLOURI, RAFTURI; 
 

• NU BLOCA STRĂZILE, LASĂ CALEA LIBERĂ PENTRU MAŞINILE 

SALVĂRII, POMPIERILOR; 
 

• ASCULTĂ NUMAI ANUNŢURILE POSTURILOR DE RADIO ŞI TV 

NAŢIONALE ŞI RECOMANDĂRILE ORGANELOR ÎN DREPT; 
 

• DACĂ EŞTI PE STRADĂ, DEPLASEAZĂ-TE CÂT MAI DEPARTE DE 

CLĂDIRI, FEREŞTE-TE DE CĂDEREA TENCUIELILOR, 

CĂRĂMIZILOR, COŞURILOR, PARAPETELOR, EVITĂ 

AGLOMERAŢIA, NU ALERGA ! 
 

• ADĂPOSTEŞTE-TE SUB O GRINDĂ, TOC DE UŞĂ, SUB BIROU SAU 

MASĂ; 
 

• TE POŢI PROTEJA GHEMUIT, AŞEZAT PE COATE, PROTEJÂNDU-ŢI 

CAPUL CU MÂINILE. 

 

 

UN OM INFORMAT ESTE JUMĂTATE SALVAT ! 

http://www.primariacalarasi.ro/
mailto:office@primariacalarasi.ro

