PRIMARIA MUNICIPIULUI CALARASI

Cum sa faci fata viscolului

Sfaturi utile pentru a face fati vremii severe:

* Ascultati la radio, televiziune, buletinele meteorologice si informatiile autoritdtilor locale
responsabile cu gestionarea situatiilor de urgenta.

* Mdéncati regulat si beti lichide, dar evitati excesul de cofeina si alcool.

* Evitati sa va extenuati cand curdtati zapada depusa. Efortul fizic in conditii de frig extrem poate
cauza un atac de inima. Inainte de a iesi afard pentru a face efort fizic, este necesara o incalzire a
organismului.

* Fiti atenti la semnele de inghet. Acestea includ pierderea simturilor si culoarea alba a varfurilor
degetelor de la maini, de la picioare, urechilor si nasului. Daca observati astfel de simptome,
solicitati imediat ajutor medical.

» Fiti atenti la semnele de hipotermie. Acestea includ frisoane incontrolabile, pierderea memoriei,
dezorientare, incoerentd, exprimare neclard, somnolenta si epuizare aparenta. Daca observati
astfel de simptome, duceti victima intr-un spatiu calduros, indepartati-i hainele umede, incalziti-i
mai ntai partea centrala a corpului si, daca victima este constienta, administrati-i bauturi calde
non-alcoolice.

* Solicitati ajutor medical cat mai urgent posibil.

* Economisiti combustibilul pentru incalzit, dacd este necesar, mentinand temperatura in casa
mai redusa decat in mod normal. Inchideti temporar alimentarea cu caldura in anumite camere.
Utilizati autoturismul, numai daca este absolut necesar. Daca trebuie sa conduceti, luati
urmatoarele masuri:

1. Circulati doar ziua, niciodata singur, si anuntati cunostintele despre programul dumneavoastra.
2. Folositi drumuri principale; evitati drumurile secundare considerate scurtaturi.

Sfaturi pentru soferi

Conducerea pe timp de iarna este un capitol care poate pune probleme chiar si soferilor
experimentati. Schimbarea conditiilor meteo, cu aparitia ghetii si a zapezii, necesitd o adaptare
rapida a stilului de conducere.

Este important ca masina sa fie complet curatata de zapada si/sau de gheata, pentru a nu pune in
pericol soferul si pe ceilalti conducatori auto intr-o situatie periculoasa.

In timpul deplasarii, este recomandat sa se pastreze o distantd generoasa fati de masina din fat,
astfel incat sa sa franeze in conditii de siguranta. Folositi cat mai mult frana de motor,
retrogradand treapta cu treapta. Pedala de frana trebuie apasata fin, completand frana de motor si
evitand blocarea rotilor.

Daca va blocati in zapada, eliberati zonele din fata si din spatele rotilor. Daca masina dispune de
un sistem de control al tractiunii, este recomandat sa-1 decuplati pentru a permite turarea
motorului. Incercati sa faceti un balans fati-spate al masinii si nu bracati rotile, pentru a inainta
putin cate putin.

Inainte de a pleca la drum, informati-va temeinic despre conditiile meteo si starea
drumurilor si echipati-va corespunzator autovehiculul pentru circulatia in conditii de
iarna(anvelope specifice sezonului, lanturi antiderapante, lopata, saculet cu nisip, rezerva
de combustibil etc). Este bine ca din autoturism sa nu lipseasca hainele groase, paturi,

alimente, apa potabila si cel putin un telefon mobil cu incarcitor la priza auto.

SERVICIUL VOLUNTAR SITUATII URGENTA



