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Puncte de prim ajutor pentru persoanele afectate de canicula

Primaria Municipiului Caldrasi anunta cd, incepand de astazi, 17 iunie, pune la
dispozitia cetatenilor doud spatii de prim ajutor pentru caniculd, dotate cu aer
conditionat, dozatoare cu apa plata cu pahare de unica folosintd, masa, scaune, dupa
cum urmeaza:

- Piata Orizont (langa statia de transport public local)

- Piata Centrala (vizavi de Colegiul Economic, langa Hald).

Aceste puncte de prim ajutor sunt deservite de asistenti medicali comunitari in
intervalul orar 10.00 — 17.00.

De asemenea, se pun la dispozitia cetdtenilor si spatiile climatizate ale sediilor
Primiriei din strada Bucuresti nr.140 A, respectiv str. Progresul nr. 23. In aceste sedii
in care se lucreaza cu publicul se va asigura sprijin cetatenilor pe timpul programului de
lucru al institutier.

in aceastii perioadi cu temperaturi ridicate, Serviciul Voluntar pentru Situatii de
Urgenta al Municipiului Calarasi atentioneaza cetatenii sa respecte urmatoarele
recomandari pentru protectia pe timp de canicula:

- Evitati expunerea prelungita la soare intre orele 11.00 — 18.00;

- Daca nu aveti aer conditionat acasa sau la serviciu, petreceti 2-3 ore zilnic in spatii
publice cu racoare (supermarketuri);

- Purtati palarii de soare, haine lejere si ample, din fibre naturale, de culori deschise;

- Pe parcursul zilei faceti dusuri caldute, fard a va sterge de apa;

- Beti zilnic minimum 2 litri de lichide, fara a astepta sa apara senzatia de sete. Setea
este un semnal ca organismul e deja deshidratat. In perioadele de caniculi, se
recomanda consumul unui pahar de apa la fiecare 15 — 20 de minute;

- Nu beti alcool, caci deshidrateaza si scade capacitatea organismului de a face fata
caldurii;

- Evitati bauturile cu un continut ridicat de cofeina (cafea, ceai negru, cola) sau de
zahar (sucuri carbogazoase) deoarece sunt diuretice;

- Consumati fructe si legume proaspete (pepene galben, rosu, piersici, castraveti, rosii);
- Evitati activitatile in exterior care necesitd un consum mare de energie;

- Aveti grija de persoanele dependente de voi (copii, varstnici, persoane cu dizabilitati),
oferindu-le in mod regulat lichide, chiar daca nu vi le solicita;



- Pastrati contactul permanent cu vecini, rude, cunostinte care sunt in varsta sau cu
dizabilitati.

Recomandari pentru varstnici si persoane cu afectiuni cronice

- Nu iesiti din casa Intre 11.00 si 18.00! Daca este absolut necesar sa iesiti, purtati
palarii de protectie pe cap si imbracaminte usoara, in culori deschise;

- Hidratati-va mai mult, consumati fructe proaspete, legume care contin multa apa. - - -
- Evitati alimentele usor perisabile, tinute in conditii improprii;

- Persoanele cu afectiuni cronice, cardio-vasculare, hepatice, renale, pulmonare, de
circulatie, mentale sau cu hipertensiune trebuie sa consulte medicul curant in vederea
adaptarii schemeli terapeutice la perioada caniculara.

Cum mentineti ricoarea in case

- Inchideti ferestrele expuse la soare, trageti jaluzelele sau draperiile. Acele ferestre vor
fi deschise, pentru a se face racoare in casa, doar cand soarele nu bate direct in ele si
cand temperatura de afara e mai mica decat cea interioara. De asemenea, pot fi deschise
seara tarziu, noaptea si dimineata devreme;

- Inchideti orice aparat electrocasnic de care nu aveti nevoie;

- Variatiile mari de temperatura nu sunt sanatoase. De aceea, aerul conditionat trebuie
reglat astfel incat temperatura interioara sa fie cu 5 grade mai mica decat cea exterioara.
Cel putin pentru inceput. Ulterior, temperatura mai poate fi scazuta progresiv;

- Ventilatoarele nu trebuie folosite daca temperatura aerului depaseste 32 de grade
Celsius.



