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Municipiul Calarasiul, sub Cod Portocaliu de canicula: 29 iunie, ora 10.00 —
1 iulie, ora 10.00

Primaria Municipiului Calarasi informeaza cetatenii ca, in perioada 29 iunie, ora 10:00
— 1 iulie, ora 10:00, municipiul se afla sub avertizare Cod Portocaliu. Fenomenele
vizate includ un val de caldura persistent si intens, caniculd, disconfort termic
accentuat si nopti tropicale.

Pentru a proteja populatia si a reduce efectele negative ale temperaturilor extreme,
municipalitatea a activat puncte de prim ajutor si spatii de racorire pe raza orasului.

Puncte de prim ajutor si asistenta medicala

Doua puncte special amenajate sunt deschise zilnic, intre orele 10:00 si 18:00, in
urmatoarele locatii:

- In incinta Pietei Big

- Langa hala din Piata Centrala

Cetatenii care se afla in tranzit sau au nevoie de un moment de repaus se pot adaposti
si in sediile Primariei Municipiului Calarasi:

- Sediul din Strada Bucuresti nr. 140 A

- Sediul din Strada Progresul nr. 23

Ambele locatii ofera acces la spatii racoroase, aer conditionat si dozatoare cu apa rece.

Recomandari generale de autoprotectie pe timp de canicula:

Hidratare si alimentatie

- Beti minimum 2 litri de apa zilnic.

- Evitati bauturile cu mult zahar sau cofeina.

- Evitati bauturile alcoolice deoarece va deshidrateaza.
- Mancati fructe si legume proaspete zilnic.

- Evitati alimentele grele sau foarte grase.
Comportament in spatii deschise

- Evitati deplasarile intre orele 11:00 si 18:00.

- Purtati haine lejere din bumbac, deschise la culoare.
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- Folositi pélarii de soare si ochelari.
- Aplicati crema cu factor de protectie solara.
- Nu lasati copiii sau animalele in masini.

Gestionarea temperaturii in locuinte

- Puneti jaluzele sau perdele la ferestrele insorite.

- Inchideti ferestrele cand temperatura externi este mare.

- Deschideti ferestrele noaptea pentru a aerisi.

- Opriti aparatele electrocasnice de care nu aveti nevoie.

- Reglati aerul conditionat cu maximum 5 grade sub temperatura de afara.

Grupuri vulnerabile

- Verificati regulat starea vecinilor sau rudelor varstnice.

- Protejati copiii mici de actiunea directd a soarelui.

- Mentineti legatura cu medicul de familie daca aveti boli cronice.
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