ROMANIA
PRIMARIA MUNICIPIULUI CALARASI
JUDETUL CALARASI

910058; Calarasi, str. Bucuresti, nr. 140A; Tel.: 0242-31.10.05, Fax: 0242/31.85.74
web: www.primariacalarasi.ro ; email: office@primariacalarasi.ro 150 27001

Cortifons . N34 9|

30 lunie 2026

Cod rosu de canicula si disconfort termic in Municipiul Célarasi

Municipiul Célarasi se afla sub avertizare Cod rosu de caniculd, valabila de astazi, 30
iunie, de la ora 10:00, pana maine, 1 iulie, la ora 10:00.

Se vor Inregistra temperaturi extreme si un disconfort termic deosebit de accentuat.
Indicele temperatura-umezeala (ITU) va depasi pragul critic de 80 de unitati.
Urmeaza, de asemenea, o noapte tropicald, cu temperaturi care nu vor cobori sub
pragul de 20 de grade Celsius.

Pentru protejarea sanatatii, recomandam populatiei urmatoarele masuri preventive:
- Evitati deplasarile in intervalul orar 11:00 - 18:00.

- Consumati zilnic intre 1,5 si 2 litri de lichide.

- Nu asteptati sd apard senzatia de sete.Mancati fructe si legume proaspete.
- Evitati bauturile cu continut ridicat de cofeind sau zahar.

- Nu consumati alcool in aceasta perioada.

- Purtati haine lejere, subtiri, deschise la culoare.

- Protejati-va capul cu palarii sau sepci.

- Utilizati ochelari de soare.

- Mentineti ferestrele inchise in timpul zilei.

- Trageti jaluzelele pentru a bloca soarele.

- Aerisiti locuinta doar noaptea si dimineata devreme.

- Reduceti intensitatea efortului fizic intens in aer liber.

- Supravegheati atent copiii, batranii si persoanele cu boli cronice.

Puncte de prim ajutor si asistenta medicala

Doua puncte special amenajate sunt deschise zilnic, intre orele 10:00 si 18:00, in
urmatoarele locatii:

- In incinta Pietei Big

- Langa hala din Piata Centrala

Cetatenii care se afla in tranzit sau au nevoie de un moment de repaus se pot adaposti
s1 in sediile Primariei Municipiului Calarasi:

- Sediul din Strada Bucuresti nr. 140 A

- Sediul din Strada Progresul nr. 23

Ambele locatii oferd acces la spatii racoroase, aer conditionat si dozatoare cu apa rece.
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