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BuTianaAMBROZIA

Cum arati ambrozia, planta care ifi poate produce alergii ?

Cea mai rdspdnditd dintre speciile de buruieni aparfindnd genului Ambrosia o reprezintd specia
Ambrosia artemisiifulza, cunoscutd sub denumirea popular[ de iarba de paragind, iarba pdrloagelor
sau/loarea pustei, in funclie de zond.

Din punct de vedere morfologic gi al plasticitdtii ecologice, Ambrosia artemisiifulia este o plantd
anuald, rdsp6nditd in toatd Europa, cu areale invazive concentrate, in special, in partea centrald, a
acesteia.
Ambrosia artemisiifolia este o plantd cu talia semiinaltd de 50 -100 cm indllime, uneori chiar mai inaltd
la maturitate, cu rdddcina pivotantd foarte dezvoltatd, de 1,2 - 1,5 metri. Toatd planta este pdroasd cu
tulpina puternic ramifrcatd, avand aspect de tufd gi diametru marelabazd,.
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In figurile I -3 este prezentatdburuiana ambroziain primele faze de vegetafie.

Frunzele sunt penat-sectate, alungite gi ascufite lavdrf,lobate, avdnd pefiolurile cu aripi de culoare gri-
verde argintie dinspre partea superioard spre partea inferioard. Frunzele sunt dispuse opus la biza
tulpinii gi alterne pe partea superioard qi pe ramificafii.

Florile, purtdtoare de polen, formeazd inflorescenle situate in vArful ramurilor, avAnd forma alungitd gi
compactd asemdndtoare unui spic. tn figurile 4 -7 este prezentatd" buruiana in faza de maturitate, cdnd
se formeazd inflorescenfele care produc polen.

Polenizarea este realizat[ cu ajutorul vdntului prin rdspdndirea griunciorilor de polen. O singur[ plantd
maturd poate elibera in atmosferd cdteva miliarde de grdunciori de polen 9i pdnd la 30.000 de seminfe,
care i;i pdstreazd" calitalile germinative pdndla 40 de ani. Planta atinge perioada de maximd polenizare
in lunile august - septembrie, gi se intinde pand sfdrgitul lui octombrie.
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Fructul este o achend acoperitd cu spini, de formd ovoidd, care conline o singurd s[mdnfb micd de
culoare maron gi cu un v6rf ?n formd de s[geatd. Planta se inmulfeqte prin seminte, care pot rezistain



pdmdnt mai bine de un sezon de vegetalie pdnd sd germineze, ceea ce explicd, de ce in unii ani planta
se inmulfegte extrem de mult, in populalii compacte gi rdsare esalonat.
Seminlele rdspAndite de vdnt germineazdprimdvara, plantele crescdnd odat[ cu majoritatea buruienilor
iar pe parcurs ambtozia le depdgegte, devenind dominant[ pdndlajumdtatea luniilulie, cdnd dezvoltd
inveligul floral.

Este rezistentd la secet[ gi argi16, fapt ce a determinat ca in ultimii ani secetogi buruiana sd aibe condilii
favorabile sd se dezvolte foarte rapid gi s[ cuprind[ areale intregi.
Perioada de vegetalie se incheie odatd cu primele brume gi ingheluri din luna decembrie.

Unde poate fi intilniti/rlsp6nditi ?

Ambtozia este una dintre cele mai invazive plante existente pe teritoriul ldrii noastre, fiind extrem de
adaptabild la conditriile pedoclirnatice.
In Rominia ambrozia este rispAnditd in aproape toate zonele (cu excep[iazonei dealurilor inalte 9i a
zonei montane), preferdnd solurile nisipoase, mai pufin fertile, ugor alcaline.

Cregte spontan pe terenurile l5sate pdrloagS, in principal de-a lungul cSilor ferate, a drumurilor (Fig. 8),
pe marginea apelor curgdtoare, a lacurilor, pe marginea pddurilor, in apropierea d[rAmdtur.ilor,
respectiv pe terenurile lipsite de vegetatie gi prost intretinute, dar gi in gradini gi parcuri neingrijite
(Fig.9) pe gantierele de constrLrclii (Fig. l0), in zone unde s-adepozitat pdmdnt excavat, in culturile de
cereale gi de floarea-soarelui, producdnd pagube semnificative de recoltd.

Fig.8 Fig.9

,r!':-;itEl+til)lt l -n:-,F



Fig. 10

Cflnd eliminl polenul qi devine periculoasl pentru sinltatea omului ?

Buruiana ambrozia produce mari cantitdli de polen incep6nd de la mijlocul lunii iulie, in funcfie de
condiliile pedoclimatice gi se incheie spre finalul lunii septembrie. in verile cdlduroase, polenul este
rdspdndit de vant la distanJe foarte mari, cu precddere in verile secetoase.

cum devine o persoani sensibil5 la polenul de ambr ozia ?

Ambrozia produce o cantitate mare de polen, iar acesta conline multiple fragmente extrem de
alergizante. Este suficientd o concentra{ie de polen in aer de sub 30 grduniiori dJpolen lm3 pentru a
induce o reacfie alergicd. Persoanele foarte sensibile pot fi afectate chiar de l-2 grduniiori de polen/m3.

in mod uzual, alergiile la polen sunt cauzate de expun erca la polenul de ambrozia pe parcursul mai
multor ani (3-4 ani), astfel cd simptomele de rinitd alergicd apar la copii cu vdrsta de cel pufin 4-5 ani.
Sunt cazuri cdnd, vArsta de apari{ie a simptomelor a cobordt sub 1 an, existdnd chiar ;i copii de 6 luni
care prezintd,initd" alergicd indusd de polenul de ambrozia.

Se evidenfiazd astfel gravitatea extremd generatd de alergia la ambrozia, care afecteazd, sdndtatea unei
largi categorii populafionale, care include gi copii cu vdrsta de sub 1 an.

Cum se manifesti alergia la ambrozia ?

Sensibilizarea alergicd la polenul de ambrozia se manifestd clinic cel mai frecvent ca rinoconjunctivitd
gi astm, dar pot apdrea gi simptome cutanate, inclusiv urticarie qi angioedem, put6ndu-se ajunge la
manifestdri similare celor din qocul anafilactic.

Simptomele rinoconjunctivitei alergice sunt: strdnut, prurit nazal, obstruclie nazald, secretii nazale
apoase, prurit ocular, congestie oculard, ldcrimare, iar ale astmului episoade de tuse, dificultate in
respiralie sau wheezing.

Simptomele cutanate includ leziuni de urticarie, care sunt papule pruriginoase, qi edem dureros
Jesuturilor profunde, care afecteazd mai frecvent zonele periorald, periorbitald, limba, zona genitald.,
extremitdlile.

$ocul anafilactic este cea mai severd formd de reaclie alergicd,, cu debut brusc, neagteptat, gi tablou
clinic deseori dramatic, putdnd duce la deces prin obstruclia cdilor aeriene gi colaps vascular
ireversibil. $ocul anafrlactic reprezintd o urgenfd medicald.

Este important de menlionat faptul cd intre cregterea concentraJiei de polen gi aparilia simptomelor
existd o fereastrd de oportunitate de aproximativ 2 sdptdmdni, in care se poate incepe tratamentul
simptomatic al alergiei, ceea ce va duce la ameliorarea semnific ativd, a calitafli viefii pacienJilor. Astfel
cu o investilie minimd in aparaturd pentru monitorizare aerobiologicS, putem alerta eficient populaJia
cu privire laprezen\apolenului in aer.
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C0t de frecventl este alergia la ambrozia ?

Se apreciaz[ cd, din populalia activd a Romdniei (9.000.000 persoane), un numdr de 482.000 persoane
sunt alergice la polenul de ambrozia,majoritateaprezentdnd rinoconjunctivitS, afecfiune care in timp
evolueazd spre astm. Aceste date evidenliazd o prevalen{[ crescut[ a alergiei la ambrozia de 5,35% in
populafia activd din RomAnia, ceea ce indicd o morbiditate crescutd, comparabild cu cea datd de
diabetul zaharat.
Se estimeazd cd populalia expusd la polenul de ambrozia atinge 6 milioane, majoritatea din vestul 1drii,
celelalte regiuni fiind mai pufin afectate.

Cum se poate trata alergia la ambrozia?

Abordarea terapeuticd este complexd gi trebuie s6 includd:

1 Evitarea expunerii la polen, care poate ameliora simptomele rinoconjunctivitei alergice.
Expunerea la polen poate fi redusd prin utilizarea aparatelor de aei condilionat cu filtre, prin inchid-erea
ferestrelor in timpul zilei 9i prin diminuarea timpului petrecut in aer liber ?n cursul r"ronllui polinic.

o Tratamentul simptomatic al rinoconjunctivitei alergice induse de ambrozia, care este stabilit
de medicul alergolog.

o fmunoterapia alergen-speci/icd (AII), care este singurul tratament care modificd cursul bolii,
deoarece interfereazd cu mecanismele imunologice patologice care duc la d,ezvoltarea alergiei.

AIT este beneficd atdt pentru tratamentul rinoconjunctivitei alergice sezoniere induse de polenuri gi al
celei persistente/perene induse de acarienii din praful de cas6, la adulli gi la copii - in scopul
controlului simptomelor gi prevenliei dezvoltdrii astmului gi/sau a altor sensibilizdri, cdt qi p"nl.u
tratamentul astmului cu componentd alergicd semnificativb - in scopul controlului simptomelor, al
reducerii farmacoterapiei (in special a corticoterapiei) gi al exacerbdrilor.

Tradilional, AIT s-a administrat pe cale subcutanatd (SCIT), dar recent imunoterapia sublingual[
(SLIT) a cAgtigat tot mai mult teren. Totugi, in cazul alergiei la ambrozia se recomandd administrarea
pe cale subcutanatd. Durata terapiei este de 3 ani pentru majoritatea cazurilor, sub doud variante de
administrare:

'/ Continud, care incepe cu o perioadd de iniJiere, in care se administreazd sdptdmAnal doze
progresiv crescAnde de alergen pdnd la atingerca dozei de intrelinere, dupd care rapelurile se
administreazd,laintervale de 4-8 sdptdmdni. Este recomandatd pentru obJinerea unor beneficii
pe termen scurt qi lung in rinita alergicd sezonierd indusd de polen gi cea perend indusd de
acarienii din praful de casd;

'/ Pre- qi pre-/cosezonierd - este recomandatdpentru oblinerea unor beneficii pe termen scurt in
rinita alergicd sezonierd indusd de polen.

AIT subcutanatd este necesar[ la pacienli seleclionali pentru asigurarea calitdlii actului medical in



managementul afecfiunilor alergice induse de aeroalergene, respectiv rinita alergicd gi astmul alergic,
in scopul controlului bolii, reducerii riscului de polisensibilizare gi al reducerii necesarului de
farmacoterapie. Proteclia rezultatd.in urma imunoterapiei aplicate pe o perioadd de 3 ani este in medie
de 15 ani.
in prezent, se recomandd administrareaAlT atdt in rinoconjunctivitele sezoniere, cum ar fi cele induse
de polenurile de mesteacdn, graminee, ambrozia, artemisia, cdt;i in cele perene/persistente induse de
acarienii din praful de casd. in Rom6nia nu existd produse imunoterapice, dar Ministerul Sdndtdlii a
fbcut diligen{ele necesare pentru a aduce aceste produse.

Cum poate fi combifuti/distrusi buruiana ambrozia ?

in m{oritaea cazurilor buruiana este rdspdnditd gi ocupa qpa{i7vetre compacte. Ca urmare, cele mai bune rezultaie se pot
obline prin cosirea manuald a acestor vetre sau prin folosirea diferitelor echipamente mecanice de trurs iarba in specialpe
alineamentele cdilor ferafe, a drumurilor gi pe marginea parcelelor.

Atunci c6nd buuiana este rdqp6nditd in interiorul tarlalelor/solelor agicolg in special in interiorul uror crovuri, stufiriquri,
denivelfui etc., distugerea se poate face prin aplicarea unor lucrdri de discuig grdpat sau prin folosirea *or *ritori
mecanice.

C6nd buruiana este raspdnditd pe suprafeJe mai mari se pot aplica erbicide, dupd caz,incepdnd de primdvara deweme
c6nd buruiana are 10 - 15 cm gi poate fi recunoscutd cu us,urinld-

in vederea stabilirii tipului de erbicid gi a dozei, proprietariTdelindtori7adminisb"torii de terenuri pot apela la qpecialiqtii
direcliilorpentu agiculturdjudefenepentu aprimi informaf,ii detaliate sau dupdcaz laqpeciali$ din cadrul primdriilor.

in ceztlexistenlei unor focare izalate,buruiana poate fi smulsd relativ uqor folosind mdnugi de protecfie pentu evitarca
iritaliilor, disfrusd cu sapa sau prin secerare.

Penftr ca lucririle de combatere sd fie cdt mai eficiente, cositul mecanic sau manual trebuie efectuat c6t mai aproape de
suprafala solului in vederea distrugerii tuhror ramifica{iilor care pomesc din tulpinaprincipald"lnezconflar, se disnuge
doarillpinaprincipaldiarreshrl ramifical.iilor se dezvolt4 infloresc gi produc ln continuarepolen.
Se recomandi cositul repetat de2 -3 ori pe an.

Lucrtrile de combaierc se repetdin fiecare an p6nd la eradicarea completd a buruienii.

Care sunt institu{iile responsabile cu identificarea terenurilor infestate
qi a proprietarilor acestora ?

Potrivit prevederilor art.3 alin. (1) din Hotirdrea Guvernului nr. 707/2018 pentru aprobarea Normelor
metodologice de aplicare q Legii nr. 62/2018 privind combaterea buruienii ambrozia,
responsabilitatea identificdrii terenurilor infestate cu buruiana ambrozia revine autoritdlilor
administrafiei publice locale (primdriilor comunale, ordgenegti gi municipale) care trebuie sd verifice
anual terenurile de pe ruza administrativ-teritoriald a acestora, sd identifice proprietarii sau deJindtorii
de terenuri, administratorii drumurilor publice, cdilor ferate, cursurilor de apd,lacurilor, sistemelor de
irigalii si ai bazinelor piscicole, precum gi beneficiarii lucrdrilor de construclii unde au fost identificate
focare de infestare gi sd ii someze in timp util, astfel incdt lucrdrile de combatere sd fie efectuate pdnd



la data de 30 iunie a fiecdrui an. Verificarea gi identificarea terenurilor infestate cu specii de buruieni aparJin6nd
genului ambrosia se va declar;a primdvara dupd rdsdrirea acestei qpecii.

Cine trebuie si distrugi buruiana ambrozia ?

In conformitate cu prevederile art. 1 alineatelor (1) - (3) din Legea nr. 6212018 privind combaterea
buruienii ambrozia, distrugerea acestei buruieni se face de cdtre toli proprietarii sau defindtorii de
terenuri, administratorii drumurilor publice, cdilor ferate, cursurilor'a" upu,lacurilor, sislemelor de
irigalii ;i ai bazinel eneficiarii lucrdrilor de construclii, unde au
focare de infestare. dupd distrugerea buruienii sd informeze in
administrafiei publ ia se afld terenul infestat, in vederea ver
lucrdrilor de combatere.

Cffnd trebuie si fie distrusi buruiana ?

Buruiana ambtoziatrebuie distrusd in perioada c3prinsd intre rdsdrire gi aparilia primelor inflorescen{e,
respectiv pdnd la data de 30 iunie a fiecdrui an. in cazul reapariliei focareior de infestare se recomandd
efectuarea tepetald. a lucrdrilor de combatere pe intreaga perioadd a anului, evit6ndu-se astfel aparilia
inflorescenfelor.

Cine trebuie si aplice sanc{iunile pentru
administratorii/ beneficiarii de terenuri
necesare de combatere ?

proprietariil definitoriil
care nu aplici mlsurile

Potrivit prevederilor art. 5 din Legea nr. 6212018 ;i ale art. 4 alin. (1) din Hotdrdrea Guvernului nr.
70712018, verificarea gi constatarea nerespectdrii obligafiilor de combatere a buruienii ambrozia.
precum gi aplicarea sancfiunilor se face de cdtre o Comisie mixtd constiuitd prin ordin al Prefectului.
Informarea Comisiei mixte referitoare la situa{ia proprietarilor care nu uu luat mdsurile necesare de
combatere se face in timp util de cdtre autoritdlile administra{iei publice locale.

De asemenea, autoritdfile administraliei publice locale vor transmite in prealabil o somalie cdtre
proprietarii sau deJindtorii de terenuri, administratorii drumurilor publice, Cdilot ferate, cursurilor de
apd, lacurilor, sistemelor de irigafii qi ai bazinelor piscicole, piecum qi beneficiarii lucrdrilor de
construcfi, pe ale cdror suprafele au fost depistate focare de infestare, prin care vor lua la cunogtinla
despre obliga{iile ce le revin gi sancliunile care vor fi aplicabile in cazul nerespectdrii prevederilor
legale.

Ce sanc{iuni
administratorii/
legale ?

se vor aplica pentru proprietariil definitoriil
beneficiarii de terenuri care nu respecti prevederile

comisia numitd prin ordin al prefectului efectueazd doud controale pe teren.



Primul control il efectueazi in perioada 1 - 15 iulie a fiecdrui an, iar proprietarii care nu au aplicat
mdsuri de combatere sunt sancJionafi cu',Avertisment,.

Cel de-al doilea control este efectuat de cdtre comisie in perioada 16 - 3l iulie a fiec[rui an gi vizeazd
proprietarii sau defindtorii de terenuri, administratorii drumurilor publice, cdilor ferate, cursurilor de
apd, lacurilor, sistemelor de iriga{ii si ai bazinelor piscicole, piecum gi beneficiarii lucrdrilor de
construc{ii care nu au aplicat lucrdrile de combatere a buruienii nici dupd ce au primit sanc{iunea de
avertisment. in acest caz, persoanele fizice se sanclion eazd cu amendd de la 750 lei la 5.000 lei iar
persoanele juridice cu amenzi de la 5.000 lei la 20.000 lei.

Aten{ie !
Persoanele sancfionate cu amenzi in primul an de control de citre Comisia mixt5, respectiv in
anul 2019, pot fi sanc{ionate gi in anii urmitori dacl nu aplici misurile de combatere a
buruienii ambrozia potrivit legii.

care sunt actele normative ce trebuie cunoscute de cltre proprietariil
de{initorii/ administratoriil beneficiarii de terenuri ?

Legea nr.6212078 privind combaterea buruienii ambrozia;
Hotdrdrea Guvernului nt.70712018 pentru aprobarcaNormelor metodologice de aplicare a Legii nr.
62 / 20 1 8 privind comb aterea burui eni i ambr ozia.

Link-uri utile:
www.madr.ro
www.ms.ro
www.mmediu.ro

Pentru informatii utile vd puteJi adresa Direcliilor pentru agriculturd judefene, respectiv a municipiului
Bucuregti, Comisariatelor judelene ale Gdrzii Nalionale de Mediu, Direcfiilor Judelene de s6n6tate
publicd gi autoritdlilor administrajiei publice locale.


